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Eduard Sanz | Alcalde de Esplugues

Llega el Mes de las Personas Mayores.

Un completisimo programa, con més de una
treintena de actividades para demostrar que la
gente mayor de Esplugues es activa, tanto fisica
como mentalmente.

Con momentos para hacer ejercicio, para la cultura,
para aprender.. jEn definitiva, para disfrutar!

Lunes 4

De10a12 h. Punto de Toma de Biomedidas ¢
Personal de la Cruz Roja
@ Plaza de les Moreres

Miércoles 6

10 h. Taller: ‘Cocina de aprovechamiento’ &\ (&
Servicio ‘Millor que nou’ del AMB
@ Parque Can Vidalet (Aula Ambiental)

10.30 h. Gincana de movilidad sostenible y
servicios de proximidad (&

Descubre como moverte mejor, comprar mejor y
cuidarte con los nuevos servicios (0 servicios poco
conocidos) del municipio.

@ Mercado de Can Vidalet (esquina c. Verge de la
Merce con av. Severo Ochoa de I'Hospitalet)

Jueves7

11h. Taller de alimentacion: ‘Cuidando tu salud’ &

@ Cruz Roja (c. Severo Ochoa, 14)

17 h. Baile con miisica en directo &
@ Casal Gent Gran Sta, Magdalena

Viernes 8

19 h. Concierto de habaneras con Estel de Mar &<
Q Jardines de Can Tinturé

Martes 12

17 h. Bingo Musical &
Asociacion de Familiares de Alzheimer
@ Casal Gent Gran Sta. Magdalena

Miércoles 13

11h. jLlenemos la plaza!
Sesion festiva de ‘spinning’
Llevar agua, ropa comoda y gorra.
@ Plaza Catalunya

17 h. Charla; ‘Cémo mantenernos activos' ¢

Dar herramientas para promover estilos de vida
saludables y prevenir complicaciones tales como: caidas
y pérdida de autonomia.

Carme Ubiergo (enfermera CAP Lluis Millet)

@ Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

Jueves 14

10.30 h. Taller Esplulab:
‘Personaliza tu bolsa’ &\ (&
@ Espai Baronda (c. la Riba, 36)

17 h. Taller: ‘Que no nos enreden’ &

Informar y prevenir sobre posibles actuaciones ilicitas en
relaciones de consumo. Servicio de soporte a las Politicas
de Consumo de la Diputacion de Barcelona

@ Mercado Municipal Can Vidalet

1 £
& 4 J
Actividad Actividad con Actividad con espacio
accessible inscripcion previa alternativo si llueve




Viernes 15

Miércoles 20

Taichi entre arboles
11h. Primer grupo EIZ h. Segundo grupo
@ Parque Onze de Setembre

17 h. {0s esperamos! Espacio de familias
y ciudadania &

Can Vidalet Molta Vida

@ CSE Can Vidalet (c. Cedres)

Sabado 16

11h. jJugamos! Juegos de ayery de hoy ¢
Asociacion de Familiares de Alzheimer y Ludijocs
@ Jardines del Casal Robert Brillas

Gran Fiesta de la Gente Mayor:

Comida popular ‘fideud’ y baile con miisica en
directo &2

Accesoa partirdelas13h

(no se podra acceder antes)

Inscripciones: del 27 de abril al 13 de mayo.

@ Parque Pou d'en Flix (pista cubierta)

Lunes18

17 h. Cineforum: ‘Una funcién inesperada’ ¢
Esplugues Inclusiva
@ Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

Martes 19

11h. Llega la ‘Biblioteca km. 0" &

Cultura inclusiva a domicilio para combatir la soledad.

@ Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

17 h. Charla: ‘Voluntades anticipadas (DVA)'cx
Mdnica Cid e Isabel Garcia (CAP Lluis Millet)
@ CAP Lluis Millet (c. Lluis Millet, 2)

1 £
& 4 N
Actividad Actividad con Actividad con espacio
accessible inscripcion previa alternativo si llueve

10 h. Taller: ‘Cosmética natural' & (&
Servicio ‘Millor que nou’ del AMB
@ Parque Can Vidalet (Aula Ambiental)

17.30 h. Café Tertulia: recursos para personas
con Alzheimer y otras demencias y personas
cuidadoras

Por Judith Lera, trabajadora social de Afabaix.

@ Cafeteca (c. Sant Francesc Xavier, 23)

Jueves 21

18 h. Viisita al convento Montsid (&

19 h. Concierto: Coral La Coloma (&

Una tarde muy especial descubriendo la historia y
los rincones del Convento Montsid.

@ C. de I'Església, 64

Viernes 22

11h. ‘Conferencia: ‘Hablemos de la vida,
hablemos de la muerte’ &

Reflexiones sobre la muerte y la vida, La muerte es
un proceso intrinseco de la vida,

Dra. Imma Nogués (CAP Lluis Millet)

@ Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

17 h. Baile con miisica en directo &
@ Centre Sociocuftural Cadi (R. Verge dela Merce, 57)

Martes 26

18 h. Teatro: ‘Mama, el drama padre’ &
Adaptacidn de la obra de Enrique Jardiel Poncela,
Grupo de Teatro Sénior de Esplugues

@ Casal de Cultura Robert Brillas

Miércoles 27

12.30h.;Ven a bailar! 5
Coreografias de baile en linea
@ Jardines de Can Tinturé




17h.Charla: ‘Comoenvejecer para se%uirdisfgutando'
Dra Carme Turrd (doctora jubilada CAP Lluis Millet)
Q Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

Jueves 28

Visita: Los tesoros del Museo Arqueoldgico
de Catalunya (MAC) & o
Visita guiada. Una aproximacion a la historia,
antigua a partir de las piezas mas emblematicas
conservadas en el museo.

8.30 h. Q Parada del TRAM El Pont d'Esplugues

18h. Conferencia: ‘;Por qué el precio de la
vivienda es tan alto en Catalunya? De la
urgencia al compromiso’ ¢

Por Josep PerEinyé, directivo del sector pblico.
Q Auditorio Rosa M2 Camprecids, La Mallola
(Raval de Sant Mateu, 46-48)

Viernes 29

1115 h. Juntos hacemos deporte &
Sesion deportiva conjunta con Asproseat
Esplugues inclusiva

@ CEM Les Moreres

17.30 h. FiraGran: fiesta de clausura

Musica, baile, merienda H obsequios Fara todos
@ Punto de encuentro: Recinto ferial La Farga de
I'Hospitalet (C. Barcelona, 26)

Sabado 30

19 h. Baile con la Orquestra Xarop de Nit &7
@ C. Les Piles

Lunes 15 de junio

18 h. Teatro: ‘Criatures’ ¢
Adaptacion de [a obra de T de Teatre.
Grup de Teatre Senior d'EspIu,ﬂues
@ Casal de Cultura Robert Brillas

Martes 16 de junio

15.30 h. Charla: ‘Consejos de seguridad para
familiares con personas con Alzheimer o
demencia’ &

Mossos d'Esquadra y AFA

@ Casal de Cultura Robert Brillas

Informacion de interés:

@ Actividades dirigidas a personas mayores de 60
afios residentes en Esplugues de Llobregat

@ Actividades gratuitas y de acceso libre (se
recomienda llegar 10 minutos antes del inicio
de la actividad)

@ Aforo limitado

Actividades con inscripcion previa:

I_—l Fechas de inscripcidn: A partir del 27 de abril

Presencial. No es necesario solicitar cita
previa (imprescindible presentar el DNI)-

Cada persona podrd inscribir como méximo a 2
personas mas (imprescindible llevar DNI, sirve
fotocopia o foto)

@ PAC Central:
PI. Santa Magdalena, 24

@ PACCan Vidalet:
Rbla. Verge de la Merce, 1

@ Telematicas
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www.inscripcions.esplugues.cat/WebEsplugues

En caso de lluvia:

La siguiente actividad se realizard en el J
CEM Les Moreres (PI. de les Moreres, s/n)

@i\Ven a hailar! (27/05)

Las siguientes actividades se trasladaran a la pista
cubierta Conxita Udina (parc Pou d'en Felix)

@ Habaneras (08/05)
@ Taichi entre arboles (15/05)
@ Baile con la Orquesta Xarop de Nit (30/05)




