'MES DE LA
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Dimecres 8 | Divendres 10 ®| Dissabte1 @

10h . 1.30h 17.30 h 10h
Projecte biomesures . Txikung Taller alimentacio Dia M. de UActivitat Fisica
@ CSE Can Vidalet . Q Seu Esplugues Sense Barreres antiinflamatoria loga, Marxa nordica i

Q Biblioteca P. Miquel d'Esplugues fl§ EN bici sense edat
Q Espai Corberd i carrers de la ciutat

Dimarts 14 ® 1 Dimecres 15 _ :
16 h 10h . 17h : ) . 12.30h
Xerrada sobre l'ansietat: Projecte Biomesures . Campanya de — : Cafe col-loqui pera

‘Que és i com afrontar-la’ Q@ Mercat setmanal de La Plana donacio de sang " persones cuidadores
Q CSE Can Vidalet . Q Edifici Cadi . Q Cafeteca

- : of N
Taller: ‘Petites passes per Divendres 17 ol Dlumenge 19 Dilluns 20

I ﬂ: .;r.-
enfortir la teva autoestima’ 17h xa- 0300 0h _
Q Biblioteca P Miguel d'Esplugues Taller de primers auxilis i Gimcana de la salut i Festa Zumba inclusiva
Us dels desfibril-ladors de les rodes @ Seu Esplugues Sense Barreres

@ Seu Esplugues Sense Barreres @ Parc Pou d'en Félix

Dimarts 21 @ ¥ Dimecres 22 17h

10 h 10h 17.30 h Cineforum gent gran:

Taller: Projecte Biomesures Taller: ‘El viaje de Harold’

'Un cafe per compartir' @ CEM Les Moreres ‘Dietes per perdre pes’ Q Biblioteca P. Miquel d'Esplugues

@ C. Gaspar Fabregas : @ Biblioteca P. Miguel d'Esplugues
i Roses, 32B

17.30 h 18.45 h 17.45 h
Bingo musical Taller: Taller pantalles

' ' @ Masoveria de Can Tinture Metabolisme lent, activa'l Li:;)éls’igmti?atdes- 671272 046/
Ve leLe o Q Biblioteca P. Miguel d'Esplugues servei S
9 CAP Lluis Millet prevencio@eines.coop

QEsplai Pubilla Cases-Can Vidalet

Dijous 23 @ Divendres 24 @

17h : 17.30h . 18h 1h

Taller: ‘Conta-contesde la | Taller: ‘Cuina sense pares’ | Col-loqui sobre la prevencié Taller: ‘Salut bucodental’
llegenda’ @ Espai Jove Remoli Oz C)| de l'abus de l'alcohol @ Biblioteca P. Miguel d'Esplugues
@ Pessigolles, espai de joc & café Per ajovesde 14 a18 anys [ Q Edifici Mol

Dimarts 28 ®} Dimecres29 @® Dijous 30 ®

17 h 17.30 h 18 h
Taller de ciencia: Risoterapia Taller:

[] H H -
EL ST LA Bl I ! Q@ Masoveria de Can Tinturé ‘Primeres cures a casa’

H H )
ge:‘ ;rliltg \Ibl.? verdura @ Biblioteca P. Miquel dEsplugues
.de la Bobila
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