+)
'MES DE LA

A ESPLUGUES ~

Dimecres 3
10h@

Punt presa biomesures
Persones + 65 anys
Q Mercat ambulant Can Vidalet

DIA MUNDIAL

Diumenge 7 DE LA SALUT

10.30h @

Festa de les Rodes
@ Parc Pou d'en Felix

19h @

Il-luminacio fagana

Ajuntament
Q Plaga Santa Magdalena, 5

Open day CSE Can Vidalet

i CEM La Plana
Inscripcio a CSE Can Vidalet,
CEM La Plana

Dissabte 13
10h @

Activa't!
Cal inscripci6
@ Parc Pou d'en Felix

Dijous 18

10 h

Taller: -

'Ens aixequem del terra' :

Q Casal Centre Civic de :
Can Vidalet

Dissabte 20
10h@®

Marxa inclusiva
Lloc de sortida:
Q@ PL Sta. Magdalena

7h @

Jocs aquatics recreatius
Inscripcié CEM La Plana
@ CEM La Plana

Del 24 d’abril
al 7 de maig

by
Exposicié @ 4
‘Cuida't les Dents’

Dijous 4
10h @

Xerrada: 'Saps com

funciona la Meva Salut?
Q@ CAP Lluis Millet

Dilluns 8
10h@

Taller: "Treballem la memoria

amb noves tecnologies'
Inscripcio fins al 7 d'abril al

647 602 232
Q Casal de Cultura Robert Brillas

Xerrada ‘Apretes les dents i

et fan mal les cervicals?’
Q Bibl. Pare Miguel d'Esplugues

Dilluns 15
10h@®

Taller Zumba inclusiu
Q Parc Onze de setembre

Calinscripci6 [

i

: 7h @ #%
i Taller: 'Saps com actuar davant
una parada cardiorespiratoria?'
Inscripcio6 fins el 16 d'abril

E Q La Masoveria de Cant Tinturé

Dilluns 22
7h@®

Cineforum gent gran:

100 metros'
Adregada a persones + 65 anys
Q Bibl. Pare Miquel d'Esplugues

Dimecres 24
10h@

Punt presa biomesures
Adrecada a persones + 65 anys

Q@ Mercat ambulant La Plana

Divendres 26
9.30h &
Showcooking.

Taller d'alimentacio

saludable i sostenible
Mercat M. de Can Vidalet

Adrecada a infants de 5 a 9 anys \ (aula taller)

Centre Centre Sociocultural
Esportiu Can Vidalet

Més informacio a:
www.esplugues.cat

—iae
AJUNTAMENT Diputacio
D’ESPLUGUES Barcelona

Sal

145h @

Showcooking.
Taller d'alimentacio

saludable i sostenible
Q Mercat M. de La Plana (ler pis)

Institut Catala
de la Salut

Equip d'Ater ues de Liobreg:
Can Vidalet

S | t /% Institut Catala
a u de la Salut
EAP Luis Millet | Esplugues de Liobregat

Dissabte 6
10h @&

Primavera Fest Cyclilns
Inscripcio CEM La Plana.
Activitat de pagament

Q Placa Catalunya

Dimarts 9
17 h .
Taller: 'Ciencia darrera del

Mindfulness'
@ Centre Civic i Comunitari de
Can Vidalet

Dijous 11
10h@®

Xerrada: 'Treballem la memoria :

amb noves tecnologies'

Inscripcié fins al dia 10 al 647 602 232 i
Q@ C.Civic i Comunitari Can Vidalet

. 17.30h@
i Taller:'S6l pelvia i sexualitat.

Coneix-te i explora't'

* Q Bibl. Pare Miguel d'Esplugues

Divendres 19
Mh

Café col-loqui 'Com cuidar-nos?'

Inscripcio fins al 23 d'abril trucant
al 647 602 232
Q Cafeteria Cafeteca

Dimarts 23

9.30h

Classe oberta de GAC
Inscripcio CEM La Plana
@ CEM La Plana

Dijous 25
18h @

Taller:

'Relaxacio i Mindfulness'
@ BibL Pare Miquel d'Esplugues

17 h ‘

'Parlem de prevencio dels
Transtorns de la Conducta
Alimentaria'

Q Casal de Cultura Robert Brillas

18.30h &
Classe oberta ioga de
10 a 13 anys

Inscripcio CEM La Plana
@ CEM La Plana

Barca
Activa't

+ Creu Roja

on @

i Manvualitats de
: laprimavera _
: Q Placa Catalunya ;| Q Plaga Catalunya

: 17.30h @
Classe obertaioga 4 a 6 anys
: 18.30h @
Classe obertaioga 7 a 9 anys

i Inscripcié CEM La Plana
i @ CEMLaPlana

. 1030h @
i Taller: 'Autoestima’
Q Seu Creu Roja Esplugues

DIA MUNDIAL DE
L'ACTIVITAT FISICA

. Tot el dia
i Open day CSE Can Vidalet

. iCEM LaPlana
Inscripcio a CSE Can Vidalet,
CEM La Plana

 17.30h @

Master class
i de Zumba

Dimecres 10
10h @

Punt presa biomesures
Persones + 65 anys
@ Mercat ambulant La Plana

10.30 h ‘
Xerrada: 'Alimentacio i

dolor cronic'
@ CAP Can Vidalet

Divendres 12
sh@®

"er Torneig Futbask'
@ IES Joanot Martorell

. 17h ® ®
Taller: 'Etiquetatge

nutricional: aprenem a

i llegir etiquetes d'aliments'

" Q LaMasoveria de Can Tinturé

Dimecres 17
10h @

Punt presa biomesures
Persones + 65 anys
@ Mercat ambulant Can Vidalet

Dimarts 16
12h @

Xerrada: 'Recursos

sociosanitaris i socials'
@ BibL. Pare Miguel d'Esplugues

10h
Xerrada: @
'Quée fer quan una persona

amb Alzheimer es perd'
@ Casal de Cultura
Robert Brillas

{17h
: Taller infantil iniciaci6 a

! lescalada
+ 6 anys. Inscripcié CEM La Plana
* Q CEM LaPlana

18h @

Taller:
'Nutricid, menopavusa i

activitat terapeutica'
QCasal Civic i Comunitari
Can Vidalet

18h @

Xerrada:

‘Cuidar al cuidador’

Cal reservar placa al telefon
678 403 088

Q Bibl. Pare Miquel d'Esplugues

Dimarts 30
7h @

Taller: 'L'insomni'
Q Casal Civic i Comunitari de
Can Vidalet

12h@®

Taller:

‘Gimnastica per a tothom’
QParc Onze de setembre

\A

Concurs de dibuix esport i Sant Jordi ‘
3 categories:

3abanys 6a8anyside9allanys

Els premis es donaran el 24 d'Abril

@ CEM La Plana

Del 15 al
23 d'abril

Mﬂ | Preme ()

cem 1 LA - ESPLUGES




