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 Divendres 1 · 10 a 12 h
TALLER DE FLORS LILES
Vine a crear flors amb goma eva. 
Decorarem la façana del CIRD, en motiu 
del Dia Internacional de les Dones.

 CIRD Vil·la Pepita (C/ Francesc Xavier, 1)

 Dissabte 2 · 11 h
AMPLIACIÓ RUTA FEMINISTA
Els carrers, places, jardins i altres 
espais d’Esplugues parlen de dones 
referents. Inaugurem una nova ruta 
que les visualitza i en ret homenatge 
en 6 punts.
  C. del Carme amb
C.Sant Antoni Maria Claret

 Dilluns 4 · 17 h
FES LA TEVA SAMARRETA 
FEMINISTA!
Activitat per a joves entre 12 i 29 anys
  EspluLAB (C/ de la Riba, 36)

17.30 a 19.30 h
TALLER DE 
CORRESPONSABILITAT DE LES 
CURES, DES DE L’ECONOMIA 
FEMINISTA*.
*Hi haurà un racó per infants amb 
contes i material per dibuixar i pintar.
  CIRD Vil·la Pepita (C/Francesc Xavier, 1)

 Dimarts 5 · 16 a 18 h
TALLER DE FLORS LILES
Vine a crear flors amb goma eva. 
Decorarem la façana del CIRD, en 
motiu del Dia Internacional de les 
Dones.

 CIRD Vil·la Pepita (C/ Francesc Xavier, 1)

17 h 
MASTERCLASS DE ZUMBA
  Associació de Dones del Gall 
(C/ Josep Argemí, 48-52)

Mes de les Dones

18 h 
CINEFÒRUM:  
PRIMER EPISODI ‘GENERACIÓ 
PORNO’ I DEBAT
Reflexionarem sobre educació 
afectiva-sexual i adolescència.
  Espai Jove Remolí 
(Pl. Blas Infante s/n)

 Dimecres 6 · 18 h
XERRADA DONES I 
FOTOPERIODISME
Amb el visionat d’un fotoreportatge 
sobre el 8M al Congo i inauguració 
exposició ‘57kg de nobleza’, sobre 
Natali Francesca, una boxejadora 
professional.
A càrrec de Her Global Report (HGR)
  CSE Can Vidalet (C/ Cedres, 82)

18 h 
TALLER DE MAQUILLATGE
Associació de Dones de Can Vidalet 
  ‘El taller’ (C/ Verge de la Mercè, 1)

 Dijous 7 · 17.30 h 
MURAL FEMINISTA 
PARTICIPATIU
Amb Btoy 
  Espai Jove Remolí 
(Pl. Blas Infant s/n)

 Divendres 8 · 12h 
LECTURA DEL MANIFEST 
INSTITUCIONAL 
A càrrec de l’alcaldessa, Pilar Díaz
  Casa Consistorial 
(Pç de Santa Magdalena, 5)

17 a 21 h 
VINE A AGAFAR MATERIAL 
PEL 8M! 
  Espai Jove Remolí
(Pl. Blas Infant s/n)

17h 
MANIFESTACIÓ 8M
Manifestació del Dia Internacional 
de les Dones, a Barcelona
  Parada de Tram: Pont d’Esplugues

20.30h
MONÒLEG DE VIRGINIA RIEZU

21.15h
SOPAR DE LES DONES 
BINGO MUSICAL, BALL 
I KARAOKE
Actuació oberta a tota la ciutadania i 
sopar reservat a les dones. Preu del 
sopar: 22 euros, el sopar pot pagar-se 
fins al 4 de març a:

•	 CIRD Vil·la Pepita 
(C/ Francesc Xavier, 1) 

•	 Associació de Dones de La Plana 
(C/ Bruc, 40)

•	 Associació de Dones ‘El Taller’ de Can 
Vidalet, (C/ Verge de la Mercè, 1 
Edifici Molí) 

•	 Associació de Dones del Gall,  
(C/ Josep Argemí, 148-152)

  CEM Les Moreres, 
(Pl. de Les Moreres, sn)

 Dissabte 9 · 12 h
CHALLENGE FEMINISTA. ZUMBA
Suma’t al challenge i vine a ballar per 
la igualtat de gènere amb nosaltres! P
  Plaça Catalunya.

20 h 
MUSES: DONES DE MUSICAL
Del taller de cant col·lectiu feminista 
de l’Avenç FEMCant. Organitza: L’Avenç 
Centre Cultural.   Teatre Joan Brillas 
(L’Avenç Centre Cultural)

 Diumenge 10 · 12h
‘PETITES HISTÒRIES, GRANS 
DONES’
Conte teatralitzat sobre la ceramista 
Rosa Amorós.   Masoveria Can Tinturé 
(C/ de l’Esglèsia, 38)
 

 Dilluns 11 · 17.30 a 19.30 h
TALLER SÒL PELVIÀ I 
SEXUALITAT. CONEIX-TE I 
EXPLORA’T 
Identifica i explora el teu sol pelvià 
en relació amb la sexualitat i el seu 
funcionament.    Biblioteca Pare Miquel 
(C. Àngel Guimerà,106)

18h
INAGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ 
40 ANYS DE L’ASSOCIACIÓ DE 
DONES DE LA PLANA
Recorregut pels diferents tallers de 
l’Associació, mitjançant els treballs i 
fotografies.
  Robert Brillas, (C. Àngel Guimerà, 38)

 Dimarts 12 · 18 h 
RECONEIX L’HEROÏNA QUE 
PORTES DINS
Taller d’apoderament dinamitzat per la 
psicòloga del CIRD. 
  CIRD Vil·la Pepita (C/ Francesc Xavier, 1)

18 h 
CINEFÒRUM: SEGON EPISODI 
‘GENERACIÓ PORNO’ I DEBAT.
Reflexionarem sobre educació afectiva-
sexual i adolescència.
  Espai Jove Remolí (Pl. Blas Infant s/n)

 Dimecres 13 · 18.30 h 
XERRADA DONES A LA HISTÒRIA 
DE LA CERÀMICA
I presentació convocatòria 2024 Premi de 
Recerca Teresa Jansana sobre la història
de les dones d’Esplugues.
  La Masoveria, (C. de l’Esglèsia, 38)

 Dijous 14 · 17.30 h
TALLER D’AUTODEFENSA PERSONAL 
A càrrec de la Policia Local 
  CSE Can Vidalet, (C/ Cedres, 82)

 Divendres 15 · 18 h 
XERRADA SOBRE LA SITUACIÓ 
DE LES DONES A COLÒMBIA
A càrrec d’Amnistia Internacional 
  Biblioteca Pare Miquel 
(C. Àngel Guimera,106)

 Dilluns 18 · 17 h
CINEFÒRUM GENT GRAN: 
‘MUJERES DEL S.XX’, 
DE MIKE MILLS
  Biblioteca Pare Miquel 
(C. Àngel Guimera,106)

 Dimarts 19 · 18 h 
MANDALES REFLEXIVES: 
AUTOCURA I CONNEXIÓ 
AMB UNA MATEIXA A PARTIR 
DE L’ARTERÀPIA. 
A càrrec de l’alumnat del CFGS de 
Promoció de la Igualtat de Gènere
  CIRD Vil·la Pepita (C/ Francesc Xavier, 1)

18 h 
CINEFÒRUM: TERCER EPISODI 
‘GENERACIÓ PORNO’ I DEBAT
Reflexionarem sobre educació afectiva-
sexual i adolescència.
  Espai Jove Remolí (Pl. Blas Infante s/n)

Totes les inscripcions es 
realitzaran mitjançant 
el següent enllaç o QR:

Inscripcions aquí:
https://forms.gle/jpaxT9VK1Tw11qo89


