
Esplugues de Llobregat
 

SI VOLS FER ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS DE SALUT:

-CURSOS DE GIMNÀSTICA CORRECTIVA
A partir de 16 anys
Dos dies a la setmana
Informació: Complex Esportiu Municipal La Plana.
Pl. Catalunya, s/n
Tel. 93 480 27 18

-CURSOS DE NATACIÓ TERAPÈUTICA
De 9 a 15 anys (cal saber nedar)
Dimarts i dijous, de 19 a 19.45
Informació: Complex Esportiu La Plana.
Pl. Catalunya, s/n
Tel. 93 480 27 18

ACTIVITATS FÍSIQUES:

-ACTIVITAT FÍSICA PER A GENT GRAN
A partir de 65 anys
Dos dies a la setmana, en horari de matí
complex Esportiu Municipal Les Moreres
Informació: Punt d’Atenció a la Ciutadania
Pl. Sta. Magdalena, 24
Tel. 900 30 00 82

-CURSOS D’AIGUAGIM PER A LA GENT GRAN
Dimarts i dijous, de 12.45 a 13.30h
Informació: Complex Esportiu Municipal La Plana.
Pl. Catalunya, s/n
Tel. 93 480 27 18

Per a més informació i per descarregar-vos el plànol
consulteu la web www.esplugues.cat/esports
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