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MES DE LA

Dimecres 3

a1

10.30 h. Taller: ‘Descobreix C":-x
’ESPLULAB. Personalitza la @
teva bossa’

Espai La Baronda

Dijous 4

10 h. Caminem junts?
Organitza: Creu Roja
C. Severo Ochoa, 14

Divendres 5

!

Taitxi entre els arbres KJA
11 h. Primer grup

12 h. Segon grup

Parc Onze de Setembre

Dilluns 8 )
11 h. Taller: ‘Ultimes voluntats. (t
Qué son i com es poden sol-licitar’
Organitza: Personal sanitari

EAP Lluis Millet
Casall Gent Gran El Gall
(C. Angel Guimera, 128)

Dimarts 9

11 h. Xerrada: ‘Consells de seguretat (‘i-\
per a la gent gran’

Organitza: Mossos d’Esquadra

Casal Civic Can Vidalet

(PI. Blas Infante, s/n)

Dimecres 10

10 h. Jornada de petanca. Triplets (:”-\
mixtes amb gent de Finestrelles. [
Organitza: Fundacio Finestrelles

(C. Clara Campoamor, 1-15)
ar
®

10.30 h. Taller: '‘Com crear ('i-\

un menu saludable?’

Dijous 11

Organitza: Personal sanitari

EAP Can Vidalet
Casal Civic Can Vidalet
(PI. Blas Infante, s/n)

17 h. Ball ¢
Edifici Cadi
(R. Verge de la Merce, 57)

Dissabte 13

!

14 h. Gran Festa de la oGent Gran:
Fideua popular i Ball (% @
Parc Pou d’en Felix (pista coberta)

o

G

Activitat
accessible

4

Activitat amb

inscripcio previa

'

Activitat amb espai
alternatiu si plou

10.30 h. Taller: Vine a provar

la marxa nordica!’

Punt de trobada: CEM Les Moreres
(PI. Les Moreres s/n)

Inscripcio prévia nomeés per a les
persones amb necessitat de préstec
dels bastons de modalitat marxa
nordica.

. [
Dimarts 16 a
10 h. Mindfulness al parc

Organitza: Personal sanitari

EAP Lluis Millet
Pl. Santa Magdalena

17 h. Torneig de billar
Casal Gent Gran Sta. Magdalena
(Rafael Sebastia Irla s/n)

Dissabte 20 ir

19 h. Ballem junts Cl:-\

amb I'Orquestra Krater
C. Les Piles

Dilluns 22 4

17 h. Cineforum: ‘@buelos’ (:“-\
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

TS

N

12.30 h. Masterclass de zumba JQ
Jardins de Can Tinture

18 h. Xerrada: ‘Que en sabem Q‘g\
de 'envelliment saludable?’

A carrec: Sonia Diaz (sociologa)
Organitza: Fundacio Memora

Biblioteca Pare N\iquel d'Esplugues

Dijous 18 ﬁ"

17 h. Esplujuga: 'El joc no té edat’ (:”'\
Placa Blas Infante

10.30 h Mou-te!

Circuit saludable.

Parc de Can Vidalet

Punt de trobada: CSE Can Vidalet
(C. Cedres, 82)

Dimecres 24

Sortida a 'El Bolero de Ravel. @

Una experiéncia immersiva
(Caixaforum Barcelona)

9.30 h. Parada del TRAM
El Pont d’Esplugues




Dijous 25 ) 7

10.30 h. Xerrada: Vacunes ('i‘\
Organitza: Personal sanitari
EAP Can Vidalet

Casal Civic Can Vidalet

(PI. Blas Infante, s/n)

17 h. Ball al Casal Santa Magdalena
C. Rafael Sebastia Irla, s/n QT;\

Divendres 26

11.30 h. Taller: Exercicis (:”-\
hipopressius. Com prevenir
la incontinencia urinaria

Organitza: Personal sanitari

EAP Lluis Millet
Qasal Gent Gran El Gall
(Angel Guimera, 128)

Dilluns 29

18 h. Teatre: 'I:laque ode CT;\
piojos y actores’

Organitza: Fem El Que Podem
(grup de teatre de gent gran
d'Esplugues)

Casal de Cultura Robert Brillas

Dimecres 31

10.30 h. Visita guiada a l'exposicio
'Lutum, l'esséncia dels edificis’ [£]
Sobre la ceramica aplicada a
Parquitectura catalana entre finals
dels segle XIX i principis del XX.

Museu Can Tinture

Informacio d’interes:

Activitats adrecades a persones
majors de 60 anys residents a

Esplugues de Llobregat

Activitats gratuites i d’accés
lliure (es recomana arribar
10 minuts abans de I'inici de
I'activitat)

Aforament limitat

Activitats amb inscripcio previa:
Dates d’inscripcio: A partir del
| l 26 d’abril (inscripcis a la Fideua,
fins al 10 de maig)

Presencial. No cal sol-licitar cita
previa (cal presentar el DNI)

PAC Central:
Pca. Santa Magdalena, 24

PAC Can Vidalet:
Rbla. Verge de la Merce, 1

Places limitades
En cas de pluja:

Les seguients activitats es faran al CEM
Les Moreres (PI. de les Moreres, s/n)

Taitxi entre els arbres

J Masterclass de zumba



